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SAGLIGIM]
KORUYORUM.
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Yeterli ve kaliteli uyurum.

Her guin dlzenli olarak egzersiz yaparim.

Saglikli ve dengeli beslenirim.

([ ]
Bas edemedigim sorunlarimi, kaygilarimi;
ailemle, 6gretmenlerimle veya rehberlik
servisiyle paylasirim.






KiSiS"L
TEMIZLIGIM
VE HIJYEN
KURALLARINA
DIKKAT
EDIYORUM.
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[ J
Ellerimi; kirlendikce ya da elimi yuzume,
gozume, agzima temas ettirmek zorunda
kaldigim zamanlarda en az 20 saniye
sUreyle su ve sabun ile yikarim.

Ellerimi su ve sabun ile yikayamadigim
durumlarda el antiseptigi veya alkol bazli
kolonya ile dezenfekte ederim.



Yemeklerden dnce ve sonra ellerimi su
ve sabun ile yikarim.

[ ]
Tuvaleti kullanmadan once ve
kullandiktan sonra ellerimi bol su ve
sabun ile yikarim.



OGRENCI BILGILENDIRME REHBERI ¥4 11

Tirnaklarimi temiz ve kisa tutarim.

[
Camasirlarimi ve giysilerimi sik
degistiririm.

Olabildigince sik banyo yaparim.






MASKESIZ

CIKMIYORUM.
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Kendi sagligimi ve ¢cevremdekilerin
sagligini korumak icin maske takmam
gerektigini bilirim.

Yalniz olmadigim ve sosyal mesafemi
koruyamadigim her yerde maskemi
takarim.



Maskemi takarken ve cikarirken sadece
iplerinden tutarim.

Maskemi agiz ve burnumu tamamen
kapatacak ve yuzumle maske arasinda hig
bosluk kalmayacak sekilde takarim.
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Maskemi taktiktan sonra 6n yuzeyine
dokunmam.

Maskemi takarken ve ¢ikardiktan sonra
ellerimin temiz oldugundan emin
olurum.



Islanan, nemlenen ve kirlenen maskemi
yenisi ile degistiririm.

Kullanmak Uzere yanimda tasidigim
yedek maskemi temiz ve kuru bir yerde
saklarim.

([ ]
Gerekli durumlarda maskemi degistirir
ve kurallara uygun olarak atik kutusuna
atarim.
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[ ]
Eger yikanabilir ve yuzde yuz pamuklu
kumas maske kullaniyorsam her zaman
yanimda yedek maske bulundururum.

Yikanabilir pamuklu kumas maskemi
hijyenik sekilde saklar, kirli olan maskemi
de cantamin ayri bir bolumune koyarim.

([ ]

Kullandigim yikanabilir pamuklu kumas
maskemi eve gittikten sonra ¢ikarir, ertesi
gun kullanmak amaciyla maskemin
temizlenmesini saglarim.






=VDE
AYRILMA
ONCE...

DAN
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Uyanir uyanmaz elimi yzumu yikayarak
gune baslarim.

[ J
Beni gun boyu zinde tutacak ve
bagdisikhigimi gug¢lendirecek yiyeceklerle
kahvaltimi yaparim.

Kahvaltidan sonra ellerimi yikayip disimi
fircalarim ve gunluk olarak temizlenen
okul kiyafetlerimi giyerim.



([ ]

Okul kiyafetimi maskemle tamamladiktan
sonra okul cantama gun boyu hijyenimi
saglayabilecegim esyalarimi yerlestiririm.
(Maske, mendil vs.)

([ ]
Okula arag gereclerim ve hijyen
malzemelerim disinda herhangi bir esya
(top, oyuncak vs.) getirmem.
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[ ]
Okula gitmeden énce atesimi dlgturar
ve atesimin yUksek olmadigindan emin
olurum.

[}
Eger kendimi halsiz ve hasta
hissediyorsam bu durumu ailemle
paylasirhm.






OKULA

Gl

RK
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Merdivenleri kullanirken, tirabzanlara ve
duvarlara dokunmam.

[ ]

Servise binerken yuzeylere ve
arkadaslarima temas etmemeye dikkat
ederek benim i¢in ayrilan sosyal mesafesi
korunmus koltuga otururum.

Okula giderken hi¢bir nesne ve kisiyle
fiziksel temas kurmam.






OKULDAYK







OGRENCI BILGILENDIRME REHBER| k=4 33

[ ]

Okula geldikten sonra bana en yakin
lavaboda ellerimi yikarim ya da okulda
bizim i¢cin hazirlanan hijyen standinda

dezenfekte ederim.

[ J
Okulda saglik ve hijyen ile ilgili gorsel,
isitsel, dokunsal uyarilara dikkat eder ve
bunlara uygun hareket ederim.

[ J
Kendimi halsiz ve hasta hissediyorsam
hemen 6gretmenime ya da okul idaresine
haber veririm.



Sinifima gegince bana ayrilan siraya
otururum.

Sinifta her zaman ayni sirada otururum.

Sinifa girdikten sonra ve ders boyunca
yuksek sesle konusmam, bagirmam,
hapsirirken/6kstrirken maskemi agmam.
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Arkadaslarimla yiyecek, icecek ve arag¢
gerec¢ alisverisi yapmam.

Esyalarimi yere dusurmemeye 6zen
gosteririm. Esyalarim yere duserse
mutlaka dezenfekte ederek kullanirim.

[ ]
Tuvalet ve lavabolari kullanirken
muUmkun oldugunca ylzeylere pecgete ile
dokunurum.

Okulun ortak kullanim alanlarinda sosyal
mesafe kurallarina uyarim.






TENEFFUSTEYKEN...
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Teneffuste, eger hava sartlari uygunsa
bahceye cikip temiz hava alirm.

Teneffuste, arkadaslarimla temas
gerektiren oyunlardan sakinir, sosyal
mesafemi korur ve hi¢bir sekilde
arkadaslarimla fiziksel temasta
bulunmam.

Kendi sagligimi, arkadaslarimin ve
ogretmenlerimin sagligini korumak igin
diger siniflara, 6gretmenler odasina ve

idare odalarina girmem.






Gl

O [Tl

RK
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Sosyal mesafeye dikkat ederek okuldan
ayrilirnm.

[

Servise binerken yuzeylere ve
arkadaslarima temas etmemeye dikkat
ederek benim icin ayrilan koltuga
otururum.

Okuldan doénerken hi¢bir nesne ve kisiyle
fiziksel temas kurmam.
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Eve gider gitmez kiyafetlerimi degistirir,
elimi yuzimu yikarim.

[ ]
COVID-19 hakkinda guvenilir bilgilerin
yetkililer tarafindan verildigini bilirim ve
baska bilgileri dikkate almam!






PANSIYONLU
OKULLARDA
OGRENIM
GOREN
OGRENCIL
ICIN...

[ 1]
DY
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Sabah kalkar kalkmaz odami
havalandirirbm.

[
Pansiyondan ¢ikarken atesimi dlgcturdriam
ve atesimin yliksek olmadigindan emin
olurum.

[ J
Kendimi halsiz ve hasta hissediyorsam
belletici 6gretmenime ya da pansiyondan
sorumlu idareciye haber veririm.



([ ]
Yemekhaneye gitmeden 6nce ve yemek
yedikten sonra bol su ve sabunla 20 saniye
sureyle ellerimi yikarim.

[ J
Yemegimi alirken sosyal mesafeme dikkat
ederim ve benim icin belirlenen masada
yemegimi yerim.

Sosyal mesafe kurallarina dikkat ederek
okuluma giderim.
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[ J
Dersler bittikten sonra odama gidip
kiyafetlerimi degistirir; elimi yazimu
yikarim.

Okul icin kullandigim ayakkabilarla
odamda dolagsmam.

Odamda kaldigim sure boyunca belli
araliklarla odami havalandirirbm.



Odamda gida maddesi bulundurmam
ve tuketmem.

Pansiyonda benim icin ayrilan yatak
disinda hicbir yatakta oturmam ve
yatmam.

Kendimin, arkadaslarimin ve
ogretmenlerimin saghgini korumak adina
pansiyonda kendi odam disinda hicbir
odaya gitmem.
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Kisisel esyalarimi hi¢c kimseyle
paylasmam.

[ ]
Pansiyonun ortak kullanim alanlarinda
sosyal mesafe kurallarina uyarak maskemi
kurallara uygun sekilde takarim.

[ ]
Pansiyonun ortak kullanim alanlarinda
herkesin kullanimina ac¢ik olan esyalari
kullanmam.









