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RISPR

NOBEL ODULLU GEN DUZENLEME YONTEMiI

2020 Nobel Kimya Odulu, CRISPR/Cas9 gen diUzenleme
yontemini gelistiren Emanuelle Charpentier ve Jenifer
Doudna'ya verilmisti. Peki bu kesif neden énemli, hangi
alanlarda kullanilabilir, gen dUzenleme yontemleriyle ilgili
endiseler neler?

CRISPR Nedir?

Acilimi “Clustered Regularly
Interspaced Palindromic
Repeats” yani “Dizenli
Aralikli Palindromik Tekrar
Kimeleri” olan CRISPR,
basitce bilim insanlarinin canlilarin DNA'larinda hedefli ve
hassas degisiklikler yapmasina imkan saglayan bir gen
dUzenleme ybéntemi olarak tanimlanabilir.

Kaliforniya Universitesinden Dr. Jennifer Doudna ve Berlin Max Planck
EnstitOsUnden Dr. Emmanuel Charpentier’in ortaklasa gergeklestirdikleri

calismada, bakterilerin bagisiklik sisteminin bir gen dUzenleme araci olarak
kullanilabilecegi belirlendi. Sonuclan 2012'de Science dergisinde
yayimlanan arastirma, 2020 Kimya Nobel Odili' ne layik gérOldU.

Gen dUzenlemenin gegmisi 1953'te DNA'nIn ¢ift sarmal bir yapida
oldugunun kesfedilmesine dayaniyor. Bu tarihten itibaren bilim insanlar
genetik koddaki spesifik DNA dizilerinin silinmesi, eklenmesi veya
degistiriimesini saglamak icin farkl yéntemler Uzerinde calismaya basladi.
Ancak gelistirilen gen dUzenleme yéntemlerinde verim disUk ve
yontemlerin kullanim alanlari sinirhydi. CRISPR ise hemen hemen her
organizmada genetik kodun diizenlenmesine imkan veriyor. Ayrica daha
&nce gelistirilen gen dizenleme yéntemlerinden daha basit, daha ucuz ve
daha kesin.
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CRISPR Nasil Calisiyor?

CRISPR yénteminde Hedef

bakterilerin virUsleri DNA Dizisi
tespit etmek igin Hedef DNA p

kullandigi bagisiklik S LEERERIRRERR R ,
mekanizmasindan J‘l’ﬂbfﬁ — | | ,fﬂ“pﬂ
ilham alindi. Bazi ' '
bakterilerin DNA'sinda

tekrar eden diziler

vardir. Bakteriler bir Eklenecek DNA Dizisi 1

virUs tarafindan enfekte ]D{[D

edildiginde, bakteri -

virdsin DNA'sinin bir -
parcasini alarak kendi J}ﬂ“yﬂ Ll'ﬂb’ﬂ
DNA'sina kopyalar. Bu

sayede ayni virUsle l

tekrar karsilashginda

onu taniyabilir ve virUso u'ﬂ U’({B}ﬂ]}wﬂ M'ﬂ

etkisiz hale getirebilir.

Kilavuz RNA

Cas9 Enzimi

Dlzenlenmis DNA

CRISPR sistemi iki anahtar bélumden olusuyor: Cas9 enzimi molekUler bir
makas gibi DNA'y1 belirli bir konumdan kesebiliyor. Kilavuz RNA (gRNA)
olarak isimlendirilen bir RNA parcasi ise Cas9 enzimini kesilecek DNA
noktasina yénlendiriyor. Béylece Cas? enziminin DNA dizisini tam olarak
dogru yerden kesmesi saglaniyor.

Teknidin kusursuz hale
getirimesi icin daha ¢ok
calisma yapilmasi gerekiyor
elbette ancak yine ¢cok
cesitli alanlarda basarl
tedavilerin mUmkun oldugdu
ortada.
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CRISPR Hangi Alanlarda
Kullaniliyor?

CRISPR teknoloijisi ilag, tarim, sanayi, halk
saghgi gibi bircok alanda kullaniliyor.

Tip ve Saglk

CRISPR ydnteminin tip ve saglik alaninda yeniilag
gelistirme ¢alismalarinda, hastalikli genlerin
belirlemesinde ve tedavide kullanilabilecegdi

@ dUsonUlUyor. Ornedin arastirmacilar orak hiicre
anemisi ve hemofili gibi hastaliklara neden olan

genetik bozukluklarda hedefe yénelik, etkili tedavi yontemleri
gelistirmek amaciyla CRISPR'yi kullaniyor. 2019 yilinda gerceklestirilen bir
calismada, genetik korlUk gérllen yetiskin sicanlarin CRISPR gen terapisi
kullanilarak tedavi edilebilecegdi gdsterildi. Ayrica gen dizenleme

yontemleri ile farkl canlilarda insan ile uyumlu organlar elde
edilebilecegi dUsUnUlUyor.

......

KUresel iklim dedisiklikleri ve artan insan nUfusu
nedeniyle yiyecek talebinin yUkselmesi sorununa karsi
CRISPR teknolojisinden yararlanilabilecedi
dUsUnUlUyor. Ornegdin bitki DNA'sinda dedisiklikler
yapilarak Or0n verimi artinlabilir; kuraklik ve hastaliklara
dayanikl, besin degeri daha yUksek tarim OrUnleri
Uretilebilir. Bu yontemde yeni genler eklenmedigi icin genetigi degistiriimis
tarim UrUnlerine kiyasla genetik materyalde daha basit dUzenlemelerle
degisiklik yapilabiliyor.
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Endistri Ve Uretim

r'-, Endustriyel mikroorganizmalar sayesinde biyokUtle ve
organik atik gibi dUsUk maliyetli ham maddelerden
katma degeri yUksek kimyasal maddeler Uretilebilir.
EndUstriyel mikroorganizmalarin performansini artirmak
icinse gen dUzenleme ydntemlerinden yararlaniliyor.
Ornegdin bilim insanlar bir maya tirlnin genetik

yapisinda CRISPR yéntemi ile dUzenlemeler yaparak, elde edilen maya
varyantindan lipit ve polimer gibi molekUller elde edilebilecedini
dUsUnUyor. Bu molekUller biyoyakitlarin ve yapistiricilarin gelistirimesinde
faydal olabilir.

CRISPR Yontemiyle DNA'ya
Kaydedilen Film

Harvard Universitesinden Seth
Shipman ve arkadaslan,
fotografcl Eadweard
Mvuybridge’'a ait kosan bir
atin bes kareden olusan
goéruntusunu E.coli
bakterilerinin DNA'sina
CRISPR y&ntemini kullanarak
kaydetti ve filmi tekrar
oynatmayi basardi.

Cirijinal goérintu (solda), bakterilerden eide
edilen gorintu (sagda)

Arastirmacilar ilk olarak her bir kareyi nUkleotidleri kullanarak DNA dizilerine
kodladi. Daha sonra CRISPR yéntemi kullanilarak bakterilerin DNA'sinin icine
kodlanan géruntuleri %90 dodrulukla tekrar olusturdu.
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CRISPR Etik Sorunlara Yol
Acabilir mi?

Insanlarda genetik &zellikleri dedistirmek icin CRISPR teknidinin kullaniimasi
konusunda ciddi etik endiseler bulunuyor. CRISPR yéntemi genellikle
somatik hUcrelerde kullanildigi i¢in genetik materyalde yapilan degisiklikler
sonraki nesillere aktariimiyor. Ancak Ureme hUcrelerinde bu yontemin
kullanilmasi konusundaki tartismalar devam

ediyor. COnkU genetik materyalde yapilan

. A =
degisikliklerin sonraki nesillere 1 f Y - ‘ .

aktarnimasinin uzun dénemli sonuclarini

tahmin etmek ¢ok zor. Ayrica [ ( ‘ :

istenmeyen eftkiler, 6rnegin E T | H | l | CJ S '
DNA'nin yanlis bir bélgesinde

yapilan dUzenlemeler bu yéntemin guvenligi konusunda endiselere yol
aciyor. Kolay uygulanmasi nedeniyle yéntemin tedaviden farkli amaclarla

da kullanilabilecedi dis0nUlUyor. Bu nedenlerle Ulkeler CRISPR'nin kullanimi
ile ilgili yasal dUzenlemeler olusturuyor.

Cinli arastirmaci He Jianku, 2018 Kasim'inda HIV pozitif babadan
dogacak bebeklerin HIV tasimamasi icin embriyo Uzerinde genetik
degdisikler yaptigini ve ikiz bebeklerin Ekim 2018'de genetigi degistirilmis
olarak dunyaya geldigini duyurdu. Tartisiimas! gereken etik degerlerin
hepsini gérmezden gelmesinin yani sira yapilan midahalenin basarisi ve
hatta izlenen deneysel ydntemin dogrulugu ne yazik ki bircok soru isareti
ile doluydu. Nunu ve Lala ismi verilen ikiz bebeklerde, uygulanan
mudahalenin eftkilerinin ileriki yillarda nasil ortaya ¢cikacagini bilmiyoruz.
Cin mahkemeleri, etik kurallan gérmezden gelerek embriyo Uzerinde
degisiklik yapan He Jianku'ya hapis cezasi verdi.

Bu drnek bize kanser ve baska bircok hastaligin tedavisinde umut
vadeden bu teknolojiye dért elle sanimamiz ve onu gelistirmemiz icin
motive ederken kas yaparken géz cikarmamanin da sorumlulugunu
yUklUyor.




ASAKLA

VE BESINLERININ AZALMASIYLA KUCULMELERI

Lynx cinsinde yer alan, orta

&yﬂklﬁk’reki et¢il ve yabani 1
yvan tUrlerine vasak denir.

Vasaklar da ayni kediler gibi

kedigiller ailesinde yer alir.

Avrasya vasagl, Kanada

vasagi, Iber vasadi ve doru
vcscrk”olmqk Uzere dort ana

"'ftms]ye'de gérilen tir, Avrasya vasa dlr '
Avrcsyc vasagl, Turklye de Anc&'

vasagi olqrak da b[linli'. Bum,c,dk org
TUrkiye'nin tOm bolgelennde gorUlebilir.

: ”"qusﬂ'ﬂ VCT$C|9L{SOI sty qur '
LS vasadl (sagust); Kenada T
- B o o eibb vasagr (sol alt) ve doru

N R & ! vasdk (sag alt). o

Ktm In Squkamf;ésindekf arashrmalarda, Glkemizdeki
fen"lel besin knynaklan karaca olan vasaklann, tavsan ve
km;uk kemu'ge)'derle beslenmeye ba;layrnca kendl vucuf
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ASAKLAR VE BESINLERININ AZALMASIYLA KUGULMELERI

Tijrkiye'de vasaklarin en énemli yasam alanlarindan olan ve saricam

ormanlarnyla birgok yabani hayvani barihdiran Kars'in Sarikamis OO
ilcesindeki vasaklarin, temel besin kaynaklari karaca yerine tavsan ve 0 o
kUcUk kemirgenlerle beslenmek zorunda kalmalar sebebiyle vicut Q
SlgUlerinin de kUgOIdUgU bildirildi.

KuzeyDoga Dernegi
mensuplarinin, ¢cevrede fazla
goriUnmeyen ve genellikle gece
avlanan vasaklarin gizemli
yasaminin detaylanni ortaya
cikarmak icin Tarim ve Orman
Bakanlol Doga Koruma ve Milli
Parklar Genel Midirligdizniyle
Sarikamis |ice5|nde baglc’rhgu
calismalar suruyor 4

Calismalar cercevesinde vasaklarn yurttaki en Snemli ydsdrh dlanlon
arasinda bulunan bdlgede 2200 ile 3 bin rakim arasindaki Hamaml, ™ ..
Sulu Dere, Cibiltepe, Acisu, Kizilcubuk bélgesi ve Allahuekber Daglarr v A
alanina yerlestirilen fotokdpan ve videokapariar s;::yeslnde 1zlene‘n A > 5
vasaklar hakkinda ilging verilere ulasild. e . o i B

o - £ y 1
» < bl L, UiiRads oA

WY h.u!""" fﬂ';'..“:- o o
Dernegin arastirmalari sonucu Turkiye de hem qukasyﬁ hem Avrcsyo
vasaginin yasadigi orfayu <;|I<mc:smm yc:lm suo temel'besin. RS Ty W

kaynaklarinin basiida karc:ca gelan Sorlkclmls taki vqsd"ktqrm yorede -
yeterince karaca: bulunmqmcsl sebeblyle tavsan vé ch;:@k 5
kemwgenlen yedlgmr:fdslidl, 2% % SRR ,__Z,f:.-,:;.-.,.,-;:_, /,,1,, :

-+ -\w‘ t‘:x)x-.'

pewecalic . "*'4‘?’ v ok

Arashtrmada, Turkiye'de yasayan vasaklarin daha iri olan
karaca yerine tavsan ve kiigilk kemirgenlerie
beslenmeleri sebebiyle vicut dlgilerinin de Avrupa'daki
karaca yiyen vasaklardan daha kigik oldugu tespit
edildi.
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Sankamu;, yuﬂ‘fakl vasaklarin en 6nemli yasam
alanlarmdar; AL — OOOO

KuzeyDoga qur;egj Bilim Koordinatéri Emrah- Coban, yc:p’rlg[ " Q
aqkic:quc#“swuwmls o_{mcnlarlmn vasaklann Tdrkiye!de yasadigi en

Snemli nok’rclérd?h old Urinu» belirterek, yorede*hem qukqsyq hem
de Avrasya vasagi yosa gmi"Soy'Tedl e '

-

> L % AN A e T

g B RS v | TG

- Yé:pllc_hjog g ‘i‘ Iliemrqu .vcgcklcrm Avripa'daki

P vasakl n Fto;lguc;&k oldu@unu gosf rmekte. CUNkO

é:g Ulkerhi Ipﬂn beslenme stratejifefi daha farkli. .
=" VG§O¥|’¢I / L«::rc:cc:ylc beslenlfken burada daha *

kUcUk i géﬂ qy?qa:llcrlq &slen&gl pelirlendi.

Sarika i%?g;cklénr?;doh@ kbcUk -_h_cy.\?pnlcr ile
beslenmesronl,crﬁnrMOrﬂfnlopkt , & "
olarak kug;plmesme ama dabh 4
hareketli hale g’elmesme neddn
oldugusaptandi. Yani ;.
bir adaptasyon s6z konusudur. -

it
2 N

Vasaklarin temel besin

kaynagi normalde

karacalar iken Sarikamis ’_ .
ormanlarinda tavsanve
dqha kUc;.uk kemlrgenler
orcdqmy@wyon vagcklcrln
besinlerini olusturur. Bus™ =
sebeple bt:lyurlL olarak

kiicUlen va;akfar ayni .
5£$anda daha harekeﬂl

“hale > gelmistir. .




UZI

VE DUYGULARIMIZA INANILMAZ ETKISI

MUzik dinlemek insan davranislarn arasinda belki de en ﬁ
gizemli olani. Tarih boyunca insan topluluklarinin hepsinde ;
gorllen bir etkinlik olan mUzik ayni zamanda farkli cﬁ
milletlerden ve kUltUrlerden insanlar icin uluslararasi bir

' iletisim dili. Ancak cogu insan
davranisinin belirli bir islevi varken
insanlarin neden mozik dinledigi sorusu
henUz yanitlanabilmis dedil.

MUzigin ayni zamanda duygularimiz
Uzerinde de olaganUstU bir etkisi var. Peki,
mizik neden mutlu ya da hiizinli
hissetmemize sebep olur?

v Ses dalgalar kulaga ulastiginda farkl tOrde sinir
0:7 316 hUcrelerinin uyanimasina sebep olur. MUzik
' ~ dinlerken ruh halimizde ortaya cikan
4 o M z degisikliklerin ve ritim futma gibi davranislarin

sebebinin bu durum oldugu dusUnUl0yor. Arastirmalar mOzidin beyinde
duygularin ortaya ¢ikhigl bdlgelerin etkinlesmesine neden oldugunu
gosteriyor. MUzik dinlemek ayrica beyinde hafiza ve 6dul
mekanizmalarindan sorumlu bdlgelerin de uyariimasina sebep oluyor.

Nature Reviews Neuroscience dergisinde yayimlanan
arastirmada bilim insanlart mUzigin sadece duygusal
durumumuzu etkilemekle kalmayip ayni zamanda muizik
dinlemenin duygusal tepkiler (6rnedin yUz ifadesinde dedisiklik,
ritim tutma, sarki sdyleme, adlama gibi) vermemize de neden
oldugunu belirledi. Yani mUzik dinlemek, insanin yalnizca ruh
D halinde dedil verdigi tepkilerde de efkili oldugu biliniyor.

ARy,
14 M

XAy



Muzik, beynimizde ne gibi
degisikliklere sebep olur?

UZiK VE DUYGULARIMIZA INANILMAZ ETKiSi_‘
I | Mozik dinlemek beyinde mutluluk hormonu cw ‘ﬁr
olarak da bilinen dopamin salgilanmasina sebep olur.

1] Mozik, olumsuz dsUncelere ve negatif duygulara karsi bir
dikkat dagitici gérevi gorir.

1| Muzik, nefes alis verisini ve kalp ritmini degistirebilir.

MUzik, ayni zamanda ruh halini de iyilestirebilir. Bu, depresyon
ve anksiyete gibi seylerden uzaklasmaya yardimci olur.

| | MUzik, zihnin hos ve rahatlatici bir sey ile mesgul olmasini
saglar.

1] Hizli bir tempoya sahip mizikler beyin dalgalarini harekete
gecirebilir. Yavas tempolular ise yavas beyin dalgalarini tesvik
eder. Bu yUzden hizl bir tempo daha dikkatli dUsiUnmeye ve
konsantre olmaya yardimci olabillir.

Bir sarkinin bizi hUzUnlendirmesini belki sézlerine baglayabilirsiniz. Ancak
sadece melodiden olusan sarkilar da bizi duygusal olarak etkileyebilir. Farkli
tondaki seslerin dizilisleri duydugumuz muzigi duygusal olarak nasil
algiladigimizi belirler. Ornedin hizinlU melodiler genellikle mindr diziliyken,
daha eglenceli melodiler majér dizilidir. Arastirmalar beyinde duygularin
ortaya ¢ikmasindan sorumiu olan limbik sistemin, mindr dizili melodileri
dinlerken daha aktif oldugu gdsteriyor. Bilim insanlar konusurken de benzer
bir mekanizmanin etkin oldugunu, konusma sirasinda farkli frekanstaki seslerin
-:- birbirini takip etme sirasinin konusma tonumuzun &fkeli mi, mutlu mu ya

O E da Uzgin mU oldugunu belirledigini séylUyor.
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NEDIR VE NASIL ETKI EDER?

Asi Nedir?
Bir enfeksiyona karsi bagdisiklik saglamak

icin hazirlanmis, vicuda ¢esitli yollarla
verilen biyolojik UrUnlere asi denir.

IIIII=

Asl, insanlarn hastaliklardan ve hastaliklarin neden
oldugu sonuglardan koruyabilmek igin saglam ve risk

L

CORONAVIRGS sumsim altindaki kisilere uygulanir. Vicut bu sekli ile kendisine
p m&— zarar vermeyen mikrop ya da toksinleri tanir ve onlara
J karsi bir savunma gelistirir. Boylece vicut

UL T

cﬂ.llil- mikropla karsilastiginda
6nceden gelistirdigi savunma sistemini kullanarak

mikropla savasir ve kisi hastaliga yakalanmaz. Bu kisi artik o
hastaliga karsi bagisiktir. Olusan bagisiklama genellikle 5mir boyu vicutta
kalr ve hastalik etkeni ile karsilasinca onu eftkisiz kilmak icin savasir.

Bagisiklama, asiyla énlenebilir hastaliklarin ve dliUmlerin dnlenmesi
acgisindan en dnemli toplum saglhgi midahaleleri arasinda yer almaktadir.
Asllanarak bagdisik hale gelmis bireylerin olusturdugu toplumiarda
hastaliklar, salginlar gérilmez.

Asilarin Etki Mekanizmasi Nasildir?

Mikroplar hem ¢evremizde hem de vicudumuzda yani her
yerdedir. Bir kisi duyarl oldudunda ve zararli bir organizma ile
karsilastiginda bu durum hastaliga ve 6lUme yol acabilir.

Vicudun kendisini mikroplara karsi savunmasinin bircok yolu vardir. Deri,
mukus ve silyalar (mikroplarn akcigerlerden vzaklastiran hareketli
mikroskobik tiycikler) mikroplarin vicuda girmesini ilk etapta énlemek igin
fiziksel engeller olarak calisir.
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Bir mikrop vUcuda bulastiginda vicudumuzun bagisiklik sitsemi adi verilen
savunmasi tetiklenir. Mikrop, saldinya ugrar ve yok edilir.

Mikrop; vUcutta hastaliga neden olabilen bir bakteri, virUs, parazit veya
mantardir. Antikor olusumuna neden olan bir mikrobun alt parcasina antijen
denir. Mikrobun antijenine yanit olarak Uretilen antikorlar, vicudumuzun
savunma sistemindeki askerler olarak dUsOnebilirsiniz. Sistemimizdeki her
antikor veya asker, belirli bir antijeni tanimak Uzere egitilmistir. insan vicudu
bir mikroba ilk kez maruz kaldiginda bagisiklik sisteminin yanit vermesi ve ona
6zgU antikorlan Uretmesi zaman alir. Bu arada kisi hastalanmaya yatkindir.
Antijene 6zgU antikorlar Uretildikten sonra mikrobu yok etmek ve hastalidi
durdurmak igin bagisiklik sisteminin geri kalaniyla birlikte ¢alisir.

Bir mikroba karsi olusan antikorlar genellikle baska bir mikroba karsi koruma
saglamaz, o mikroba 6zgUduir. VUcut, bir antijene ilk tepkisinde antikor
Urettikten sonra antikor Ureten bellek hUcreleri olusturur. Vicut ayni mikroba
birden fazla kez maruz kalirsa antikor yaniti ilk seferden ¢cok daha hizl ve
etkilidir cUnkU bellek hUcreleri bu mikroba karsi antikorlan disar
pompalamaya hazirdir.

Bu, eger kisi gelecekte mikrocba maruz kalirsa bagisiklik sisteminin hastaliga
karsi koruyarak aninda tepki verebilecedi anlamina gelir.

Zayif veya 6lU bakteriler Hastalikla savasan Eger mikroorganizma
kisiye enjekte edilir.  antikorlar Uretmek Uzere kisiyi yeniden enfekte
alyuvarlar (beyaz kan ederse antikorlar istilaci
hUcreleri) aktive edilir. hUcreleri etkisiz hale
getirir.

IIIII=
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Asilar Bunu Nasil Yapar?

Asllar, vicutta bagisiklik sistemini uyaran belirli bir
organizmanin (antijen) zayiflatilmis veya etkisizlestirilmis
kisimlarini igerir. Yeni asilar, antijenin kendisinden ziyade
antijen Uretme planini icerir. Asi uygulanan kiside, bu
zayiflatilmis versiyon hastalia neden olmayacak ancak
bagisiklik sistemini mikroba verilen ilk tepkide oldugu gibi
c¢ok fazla tepki vermesi icin harekete gecirecektir.

Bazi asilar, haftalar veya aylar
araliginda verilen birden ¢ok
doz gerektirir. Bu, bazen vzun
&murli antikorlarin Uretimine
ve bellek hUcrelerinin
gelisimine izin vermek igin
gereklidir. Bu sekilde vUcut,
hastaliga neden olan belirli bir
organizma ile savasmak icin
egditilir ve gelecekte maruz
kaldiginda hizla savasmak icin
hafizasini olusturur.

Bu uygulama gUvenli ve etkindir. Bagdisiklik sistemini
zayiflatmaz, tersine kuvvetlendirir. Ne mutlu ki gecmiste cok
yikici sonuglar olan bircok bulasicl hastalik artik Olkemizde
cok nadir gérUlmekte veya hi¢c gérUlmemektedir. Fakat
dUnyanin bircok yerinde bulasici hastaliklara bagl salginlarin
halen devam ettidi unutulmamalidir. Bu nedenle cocuklarimizi
asilamaya ve onlarn korumaya devam etmeliyiz.




IYOMEKANI

VE UYGULAMA ALANLARI

Biyomekanik Nedir? “

Biyomekanik, bilimsel tarihin iclerine
derinlemesine k&k salmis ve daha
ilk caglarin matematikcileri, :
mUhendisleri, fizik¢ileri, biyolog v
ve hekimlerinin ora;hrmg ve

(1

¢alsmalarindan : —
etkilenmistir. Bu ‘
disiplinlerden &
hicbiri tek T \ '

basina
biyomekanigin

...........

mevcut durumunun olgunlastinimasinda hak iddia edemez;
bundan ziyade, biyomekanigin ilerlemesinin arkasindaki gic¢
olan matematik, fizik ilkeleri ve mUhendislik metodolojilerinin
uygulanmasini iceren bu disiplinlerin bir araya gelmesi ve
enfegrasyonu biyomekanik hakkindaki bilgimizin bugUinkiU hale
gelmesini saglamistir.

Biyomekanigi daha iyi anlayabilmek i¢in dncelikle mekanigin tanimina
bakalim.

Mekanik; cisimlerin kuvvet altindaki davranislarini (hareket ve
deformasyonlarini) inceleyen fizik biliminin bir dalidir.

Biyomekanik ise, mekanigin temel metotlarini kullanarak, tim
organizmalardan organlara, hicrelere ve hicre organellerine
kadar herhangi bir seviyedeki biyolojik sistemlerin mekanik
yonlerinin yapilarini, fonksiyonlarini ve hareketlerini inceler.

o O
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Etimolojik olarak
incelersek; “biyomekanik" w
kelimesi, antik Yunancadan
g
- - -l

gelen Biog bios “biyo" ve \’O
punxavikn, méchaniké
"mekanik” kelimelerinin
birlesiminden meydana gelir
ve mekanik prensiplerin;
__insanlar, hayvanlar, bitkiler ve
*"-' yasamin fonksiyonel
temel birimleri olan hicre

vb. gibi canli organizmalara
uygulanmasidr.

Biyomekanik ile ilgili ginUmUze yakin fikirler ve arastrmalar, Italyan fizyolog
ve fizik¢i Giovanni Alfonso Borelli'nin kas ve iskelet dinamiklerinin temellerini
tanimladigl Rénesans’'a kadar dayanir. 20. ylzyllda ise biyomekanik ¢ok

daha yaygin olarak bilinir hale gelmistir.

Biyomekanigin uygulama alanlari
¢ok ¢esitlidir. Bunlan maddeler
halinde siralamak istersek:

* Allometri

*Hayvan lokomotor ve yUrUyUs analizi :

*Biyotriboloji

*Biyoakiskanlar mekanigdi

*KardiyovaskuUler biyomekanik

*Karsilastirmall biyomekanik

*Hesaplamali biyomekanik

*Ergonomi ve mesleki biyomekanik

* Adli biyomekanik

*Ortez — Protez ve implantiar

*Kinezyoloji (kinetik + fizyoloji)

*Kas — iskelet sistemi ve ortopedik
biyomekanik

*Rehabilitasyon

*Yumusak doku dinamikleri

*Spor biyomekanigdi

o O

Uygulama alanlarina dair bir kag
ornek verecek olursak:

*Yapay kalpler ve kigUk kan
damarlan gibi implante edilebilir
yapay protezlerin tasariminda
biyomekanik analizin kullaniimasi,

*Kalp kapakg¢iklan ve intervertebral
diskler gibi canli dokularin
mUhendisliginde;

*KU¢gUk yumusak doku
yaralanmalarnni igeren distk hizl
carpismalar ve agir ve dlumcul
yaralanmalari igeren yUksek hizl
carpismalar da dahil olmak Uzere
arac¢ kazalarina bagh
yaralanmalari dnlemek igin vb.

O
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BugUne kadar teknolojik olarak gerceklesen en bUyUk ilerleme; atletik
performans, ¢calisma ortami etkilesimi, klinik rehabilitasyon, ortez-protez
ve orfopedik cerrahi Uzerinde belirgin efkileri olan sistem duUzeyinde
cihazlar gelistirme ve uygulama alanlannda gergeklestirilmistir.

Ornegdin, spor biyomekanidi
sporcularda performans
iyilestirme ve
yaralanmalarin énlenmesi
ile ligilenir. Mesleki
biyomekanikte, ¢alisanlarin
cevre ile mekanik
etkilesimini anlamak ve
optimize etmek igin
biyomekanik analiz kullanilir

Aynica tekerlekli sandalyeler gibi
yardimci cihazlarin biyomekanik
temelli tasanmi veya merdiven
gibi cevresel elemanlarin optimizasyonu da engelli bireylerin hareket
kabiliyetlerini gelistirmelerine olanak sagdlar.

l. ve Il. DUnya savaslan boyunca, ampute gatziler i¢cin protez uzuvlarin
gelistiriimesi, biyomekanik ve rehabilitasyonda bUyUk ilerlemelere yol agmistir.
Biyomekanik, bu alanda ¢alisarak kalga veya diz protezleri gibi ortopedik
implantlarin mekanik verimliligini arlirmaya odaklanmistir.

Biyomekanik suregler hakkindaki modern anlayisimiz sinirli
olmasina ragmen devam eden biyomekanik arastirmalar ile
biyomekanik Uzerine disinme seklimizi etkileyen yepyeni
bilgiler gelistirimekte ve insan varliginin iyilestiriimesi igin
gerekli olan énemli vygulamalar kesfedilmektedir.

O



NFEKSIYO

VE ENFEKSIYON HASTALIKLARI
Enfeksiyon Hastaliklari Nelerdir? O

Enfeksiyon hastaliklar, mikroorganizmalarn (virGsler, j
bakteriler, mantarlar veya parazitler gibi) vicuda girmesi

ve cogalmasi sonucunda olusan hastaliklardir. Bu

mikroorganizmalar, insanlarin veya hayvanlarin vicut

sistemlerine girerek, enfeksiyonlara ve hastaliklara neden

olurlar.

Enfeksiyon hastaliklan birgok farkl sekilde ortaya ¢ikabilir ve her biri farkli
belirtilere ve tedavi ydontemlerine sahip olabilir.

Enfeksiyon Turleri Nelerdir?

*Viral Enfeksiyonlar: VirUslerin neden oldugu enfeksiyonlardir. Soguk
alginhdl, grip, HIV/AIDS, hepatit (A, B, C), herpes, kizamik, kabakulak,
sucgicegdi, Zika virUsU enfeksiyonu ve SARS-CoV-2 (COVID-19) gibi hastaliklar
bu kategoriye girer.

*Bakteriyel Enfeksiyonlar: Bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlardir.
ZatUrre, Uriner sistem enfeksiyonlar (IYE), bogaz enfeksiyonlan (farenijit,
tonsillit), meneniit, tifo, frengi, tetanos, kolera ve zehirli gida zehirlenmesi
gibi hastaliklar bu kategoriye dahildir.

* Mantar Enfeksiyonlan: Mantarlarnn neden oldugu enfeksiyonlardir. Vajinal
mantar enfeksiyonu, tinea pedis (ayak mantari), tinea corporis (vicut
mantari), oral pamukguk (agiz mantan) gibi hastaliklar mantar
enfeksiyonlarina érnek olarak verilebilir.

* Paraziter Enfeksiyonlar: Parazitlerin neden oldugu enfeksiyonlardir. Sitma,
kancall kurt enfeksiyonu, tenya enfeksiyonu, sistosomiyazis (bUyUk
karaciger paraziti), frikomoniyazis (trikomonas enfeksiyonu) gibi hastaliklar
bu kategoriye girer.

*Opportinistik Enfeksiyonlar: Badisiklik sistemi zayiflamis kisilerde (HIV/AIDS,
kanser tedavisi gérenler, organ nakli hastalan) gérUlen enfeksiyonlardir.
Ornekler arasinda pnémokistis pneumonia (PCP), sitomegalovirls (CMV)
enfeksiyonu, mantar enfeksiyonlari ve mycobacterium avium kompleks
(MAK) enfeksiyonu yer alir.
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Enfeksiyonlar Nasil Bulasir? O

Enfeksiyonlar, mikroorganizmalarnn bir kisiden digerine
gectigi farkh yollarla bulasabilir. Enfeksiyonlarn yayiimasina @

yol acan yaygin bulasma yollari:

*Hava Yoluyla Bulasma: Enfeksiyonlu bir kisi 6ksUrdUgUnde, hapsirdiginda
veya konusurken mikroorganizmalar havada bulunan damlaciklarla
yayilabilir. Baska bir kisi bu havadaki damlaciklar soluyarak enfeksiyon
kapabilir. Ornekler arasinda soduk alginlig, grip ve tiberkiloz yer alr.
*Temas Yoluyla Bulasma: Enfeksiyonlu bir kisiyle dogrudan temas yoluyla
mikroorganizmalarin bulasmasi mimkindur. Ozellikle el sikisma, dpUsme
veya cinsel temas gibi yakin temas enfeksiyonlann bulasmasina katkida
bulunabilir. Ornekler arasinda cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH), grip
ve cilt enfeksiyonlari yer alir.

*Yizeyler ve Objeler: Mikroorganizmalar, enfeksiyonlu bir kisi tarafindan
temas edilen yUzeylere veya objelere birakilabilir ve baska bir kisi bu
yUzeylere dokundugunda enfeksiyon kapabilir. Ornegdin, kapi kollar, masa
yUzeyleri, ortak kullanilan esyalar ve para gibi nesneler enfeksiyonlarin
yayllmasinda rol oynayabilir. Elleri temizlemek, yUzeyleri dUzenli olarak
temizlemek ve dezenfekte etmek bu tur bulasmayi azaltabilir.

*Sivilar ve Gidalar: Mikroorganizmalar, kontamine olmus sular veya gidalar
yoluyla bulasabilir. Mikroplarnn bulundugu kontamine suyu icmek veya
kontamine gidalarn tUketmek enfeksiyonlara neden olabilir. Ornekler
arasinda kolera, salmonella enfeksiyonlarn ve gida zehirlenmesi yer alir.
*Vektorler Aracihgiyla Bulasma: Bazi enfeksiyonlar, vektérler olarak
adlandirilan canlilar araciligiyla bulasabilir. Vektérler, mikroorganizmalari
tasiyabilen ve bir kisiden digerine aktarabilen canlilardir. Sivrisinekler (sitma,
dengue atesi), keneler (Lyme hastalgl), pireler ve bitler (tifo) gibi vektorler,
enfeksiyonlarn yayilmasinda rol oynayabilir.

Enfeksiyonlardan Korunma Yollarn
Nelerdir?

Enfeksiyon hastaliklar bulasici ozellik gosterdigi icin bu hastaliklardan
korunmanin en kolay yeolu hijyene dikkat etmek ve temastan kagcinmaktir.
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*El Hijyeni: Ellerinizi sik sik su ve sabunla en az 20 saniye boyunca yikamak
enfeksiyonlarin yayilmasini énlemede en etkili yéntemdir. Ozellikle tuvalet O
kullanimindan énce, yemek hazirlamadan énce ve yemek yedikten

sonra ellerinizi yikamalisiniz. Eger su ve sabun bulunmuyorsa alkol bazli q
el antiseptigi kullanabilirsiniz.

+Oksiirme ve Hapsirma Etiketi: OksUrme veya hapsirma sirasinda agiz ve
burnunuzu tek kullanimlik bir kagit mendil veya dirseginizin i¢c kismiyla
kapatin. Ellerle 6ksUrmek veya hapsirmak enfeksiyonun yayllmasina neden
olabilir. Kullanilmis mendilleri hemen atin ve ellerinizi yikayin.

* Asilar: Uygun asilarn yaptirmak, bircok enfeksiyon hastaligina karsi
korunmanin en efkili yollarindan biridir. Asilar, bagisiklik sistemini
mikroorganizmalarla mUcadele etmek icin gUglendirir ve hastalhga karsi
koruma saglar.

*Temizlik ve Dezenfeksiyon: Sik dokunulan yUzeyleri, nesneleri ve ortak
kullanim alanlarini dUzenli olarak temizlemek ve dezenfekte etmek
onemlidir. Mikroorganizmalar, kontamine olmus yUzeyler Uzerinde uzun sUre
hayatta kalabilirler. Temizlik OrUnleri ve dezenfektanlar kullanarak bu
yUzevylerdeki mikroplarn azaltabilirsiniz.

*Givenli Gida Hazirlama: Gidalarin gUvenli bir sekilde saklanmasi, islenmesi
ve hazirlanmasi enfeksiyonlardan korunmanin énemli bir parcasidir.
Yiyecekleri uygun sicaklikta saklamak, cig ve pismis gidalarn ayr tutmak,
hijyenik bir sekilde gidalarn hazirlamak ve tUketmek enfeksiyon riskini azaltir.
*Saghkh Yasam Tarzi: Saglikh bir yasam tarzi enfeksiyonlardan korunmada
yardimci olabilir. DOzenli egzersiz yapmak, dengeli beslenmek, yeterli uyku
almak ve stresten kaginmak bagisiklik sisteminin glg¢lendiriimesine yardimci
olur ve enfeksiyonlara karsi direnci artirir.

Enfeksiyon Hastaliklan Nelerdir?

Enfeksiyon hastaliklar, bircok farkli hastaliga odaklanir. Bu
hastaliklar, virGsler, bakteriler, mantarlar ve parazitler gibi
mikroorganizmalarin neden oldugu enfeksiyonlarla iliskilidir.
Enfeksiyon hastaliklanyla iliskili bazi hastalik érnekleri:

*Solunum Yolu Enfeksiyonlar: Soguk alginligi, grip, bronsit, zatUrre, solunum
sincitial virUs (RSV) enfeksiyonlan gibi hastaliklar enfeksiyon hastaliklari
arasinda yer alr.
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*Sindirim Sistemi Enfeksiyonlarn: Gastroenterit (mide-bagirsak enfeksiyonu),

rotavirUs enfeksiyonlari, salmonella enfeksiyonlari, kolera gibi hastaliklar O
enfeksiyon hastaliklan kapsamina girer.

sidrar Yolu Enfeksiyonlan (iYE): idrar yolu enfeksiyonlari, mesane q
enfeksiyonlari (sistit) ve bobrek enfeksiyonlar (piyelonefrit) gibi hastaliklari

igerir.

*Cinsel Yolla Bulasan Hastalklar (CYBH): HIV/AIDS, frengi, klamidya, bel
soguklugu (gonore), hepatit B ve C gibi enfeksiyon hastaliklan bu
kategoriye girer.

*Deri Enfeksiyonlari: SelUlit, impetigo (mantar enfeksiyonu), mantar
enfeksiyonlan (dermatofitler), egzama ve apse gibi deri enfeksiyonlar bu
gruba dahildir.

*Kan Yolu Enfeksiyonlar: Hepatit B ve C, HIV/AIDS gibi hastaliklar kan
yoluyla bulasabilen enfeksiyon hastaliklandir.

Ensefalit ve Meningit: Herpes ensefaliti, viral menenijit, bakteriyel menenijit
gibi beyin ve beyin zarlarindaki enfeksiyonlan kapsar.

Enfeksiyon Hastaliklarinin Belirtileri
Nelerdir?

Enfeksiyon hastaliklarinin belirtilerini tanimak, zamaninda teshis
ve tedavi icin hayati dneme sahiptir. Dikkat etmeniz gereken
yaygin belirfiler sunlardir:

* Ates: Bulasici bir hastaligin en yaygin belirtilerinden biri atestir. Vicudunuz
bir enfeksiyonla savastiginda vicut sicakhiginiz artabilir. Atesler siddet ve sure
bakimindan degdisebilir, ancak devam eden veya yuUksek atesler altta yatan
bir enfeksiyona isaret eder.

*Halsizlik: OlaganistU derecede yorgun hissetmek veya halsiz olmak,
vUcudunuzun bir enfeksiyonla mucadele ettiginin bir isareti olabilir. Bagisiklik
sisteminiz patojenlerle aktif olarak savastiginda enerji seviyelerinizi tUketebilir,
dinlenmeye ragmen bitkin hissetmenize neden olabilir.

+Oksiiriik: Kalici bir 6ksUruk, soguk alginligi, grip, zatirre veya tuberkiloz gibi
cesitli bulasici hastaliklarin bir belirtisi olabilir. Oksirmek, hava yollarni
temizlemek veya enfeksiyon etkenlerini atmaya igin vicudunuzun verdigi bir
tepkidir.
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*Bogaz Agnsi: litihapli veya adrili bir boJaz, grip gibi viral veya bakteriyel
bir enfeksiyonun belirgin bir isaretidir. Bu belirti hafif rahatsiziktan siddetli

agriya kadar degisebilir.
*Kas Agnlan ve Eklem Agnlan: Bircok bulasici hastalik, vicudunuz bir ®

bagisiklik tepkisi baslattiginda kas ve eklem agrilarina neden olabilir. Bu
belirtiler iltihaplanma ile birlikte gorUlir ve genel konforu etkileyebilir.

*Bas Agnisi: Bas agrilari, bircok enfeksiyonun yaygin bir belirtisi olup
genellikle diger grip benzeri belirtilerle birlikte g&rilUr. Bas agrisinin siddeti
ve sUresi temel nedenin tUrOne bagl olarak degdisebilir.

* Mide Bulantisi ve Kusma: Mide bulantisi, kusma, ishal ve karnn agrisi gibi
gastrointestinal belirtiler, &zellikle sindirim sistemini etkileyen belirli bulasici
hastaliklarla birlikte ortaya cikabilir. Bu belirtiler, zamaninda miUdahale
edilmezse dehidrasyon (vUcudun fazla sivi kaybetmesi) ve elektrolit
dengesizliklerine neden olabilir.

*Dokiinti: Bazi bulasici hastaliklar ciltte belirgin bir dékiUnty ile ortaya cikar.
D&ékintller gérunUs acisindan farklilik gosterebilir. Kasintili ve agnli olabilir.
Nefes Alma Gicligi: Nefes darlidi veya solunumda gUcluk, &ézellikle zatiUrre
veya COVID-1? gibi bazl solunum yolu enfeksiyonlarinin ciddi bir belirtisi
olabilir,

*Sismis Lenf Bezleri: VUicudunuzun ¢esitli yerlerinde bulunan lenf bezleri, bir
enfeksiyona karsi lenfosit Gretimini artirarak sisebilir ve hassas hale gelebilir.
Baz lenf dokulan vicudun derinlerinde, bazilan ise deri altinda bulunur.
Birtakim lenf nodu gruplar boyun, koltuk alti, géguUs, kann ve kasikta yer alir.
Lenf bezleri bunlarin disinda mide, ince bagirsak, dalak gibi organlarda da
bulunur.

Enfeksiyon hastaliklarini dogru ve zamaninda teshis etmek,
vygun tedaviyi baslatmak ve bulasici ajanlarin toplumlar
arasinda daha fazla yayilmasini é6nlemek igin hayati 6nem

tasir. Siz de enfeksiyon belirtileri gésteriyorsaniz erken teshis ve
tedavi icin bir enfeksiyon hastaliklan uzmani ile
gorusebilirsiniz.




IRUSLE
CANLI MI?
Virusler Canh Sayilir Mi? O

VirUsler ve canli hUcreler, DNA veya RNA ve proteinler gibi j
ortak bilesiklere sahiptirler. Lakin biyokimyaci Wendel

Stanley'nin tanimina gére virUsler biyolojik molekUllerden

"pasit" olusumlardir. Organik molekUllerin kendi kendilerine
yapisallasma &zeliklerinin bir sonucudurlar ve dolayisiyla

canli sayilmaziar.

Francois Jacob da virUsler hakkinda "bir kOItOr
ortamina yerlestirildiklerinde virUslerin bir metabolik
faaliyeti yoktur, enerjiyi ne Uretebilirler ne de
kullanabilirler, ne bUyUr ne cogalabilirler, canlilarnn bu
ortak &zelliklerinden higbiri yoktur onlarda” der.
VirUsler ancak canl bir hGcrenin enzimlerini kullanarak
cogalabilirler. Ayrica, virUsler DNA veya RNA'dan

birine sahip olsalar da, canl hicrelerde oldugu gibi
bunlarn ikisi birden yoktur.

Ote yandan son yillarda yapilan

yeni kesifler virUslerin canlihdi Bakteriofaj INFLUENZA (GRIP) VIRUSU
hakkindaki tartismayi yeniden K Rt S
gundeme getirmistir. Amipleri
enfekte eden MimivirUsin 1200
geni vardir, ki bu rakam bazi
bakterilerin gen sayisindan daha
fazladir. Bu virUslerin genleri '_

arasinda normalde virUslerde v _L
bulunmayan, canl hUcrelerde \\ fibriller
bulunan 30 kadar gen vardir, Tegtiment
drnedin protein sentezi ve DNA i
tamirinden sorumlu enzimleri

kodlayan genler.

Glikoprotein

nuklek asit (DA ya daRNA) g0

Lipit zarf
zan




_VIRUSLER CANLI MI?

VirUslerin canli olup olmadidi tartismasi sirmektedir. Sorunun
cevaplandirimasi icin "hayat nedirg” sorusunun cevabi
gerekmektedir. Zooloji ve botanige dayali kistaslara gére
virUsler canl degildir. Ancak, bu ¢ikarm canli oldugu kabul
gérmis varliklarin ézelliklerinden genelleme yaparak elde
edilmistir ve yillar boyunca kesfedilmis, gittikce daha kUcUk
canli tOrlerini géz é6nUne alarak surekli dedistirilmis tanimlara
dayalidir. E§er hayat temel ilkelere gére tanimlanirsa,
canlhgin en temel kistasi codalma yetenedidir. VirUsler
cogalabildiklerine gére canli olduklari veya konak hUcreler
olmadan codalamadiklar icin canl olmadidi iddia edilebilir.
Ote yandan pek cok canli da diger canlilarin Uretigi gidalar
olmadan ne bUyUyebilir ne ¢cogalabilir. VirUslerin canl olup
olmadigi kullanilan hayat tanimina baghdrr.

Hayat yahut canliigi tanimlarken Alman bilim adami Hoimar von Ditfurth
sU yorumu yapmistir:

"Amerikal biyokimyaci ve Nobel Odili sahibi Melvin Calvin'in bilimsel bir
yazisindan aktarilmis 'canliik:dizenli enerji doniustirme mekanizmasina iliskin
bilgiyi baska bir ozdes sisteme aktarabilme yetenegi' tanimi, icinden
cikilmazligiyla aslinda sorunun gic¢liligini ortaya koyuyor. Canli olmayan ile
canh olani birbirinden ayirt etmeye kalkismak, aslinda dogaya kendisinde
bulunmayan bir duruma iliskin distan bir 'midahale’ ve bu midahaleye bagh bir
kavram getirme anlamina gelmektedir. Gercekien de boyle bir girisim dogaya
kendisinin tanimadigi sinirlan yerlestirmekle es anlamhdir. Ashinda bu tirden
sinirlarin gercekte karsiigi bulunmayan yapay sinirlar olduklan kesindir. Doganin
o sayisiz olaylarn ve surecleri karsisinda derli toplu bir bakis edinebilmek ve
kolaylk saglayici sinfflandirmalar yapabilmek icin dogaya distan aklin
bulundugu ayirici gizgiler yerlestirmek, Diunya'yr gercekte bulunmayan enlem
ve boylam cizgilerine bélmekten hic farkli degildir. Yon bulmamiza yardimci
olan ve cografi alanlar ya da noktalarda nereleri kastettigimizi kolaylikla
belirtmemizi saglayan haritalar Uzerindeki bu kavramsal cizgileri hic kimsenin
kalkip da s6z konusu bolgelerin dogal bir 6zelligini algilayabilecegi gibi, bu
cizgileri de o bolgelerde aramak kimsenin aklina gelmeyecektir."




IYOLOJIK SILAHLA

NEDIR?
Biyolojik Silahlar Nedir?

Biyolojik silahlar,
mikroskobik
organizmalar veya
biyolojik toksinler
kullanilarak tasarlanan
ve hedef alinan
canlilara zarar vermek
icin kullanilan silah
tUrleridir. Bu tUr silahlar,
insanlari, hayvanlar ve
bitkileri enfekte edebilir,
onlarin fiziksel ve
psikolojik durumlarini bozabilir. Biyolojik silahlarin kullanimi, élUmcUl ve geri
déndUrllemez sonuglara yol agabilecegdi igin uluslararasi hukuk tarafindan
yasaklanmistir.

Biyolojik Silahlarin Tarihi

a) Eski Caglar

Biyolojik silahlarnn kullanimina
dair ilk kayitlar MO 6. yUzyila
dayanmaktadir. Eski
caglarda toplu zehirlemeler,
hayvan &lUlerinin
dUsmanlara firlatimasi ve
enfekte edici maddelerin
kullanimi gibi ilkel ydntemler
uygulanmuistir.



b) Dinya Savaslan A
20. yUzyilda biyolojik

silahlar Birinci ve Ikinci ”
DUnya Savaslar ,
sirasinda gelistirimeye \\: /
baslanmis, ancak savas
kosullarinin elverissiz olmasi
nedeniyle kullanilamamistir.
Savas sonrasinda ise, soguk

savas déneminde
teknologjik ilerlemeler

&

sayesinde daha etkin biyolojik silahlar Uretilmistir.

c) GUnumuz

GUnUmUzde biyolojik silahlar,
cok tehlikeli ve yasadisi
olmasina ragmen hala bazi
Ulkeler tarafindan gizlice
gelistirimeye devam
edilmektedir. Uluslararasi
toplum, bu konuda daha siki
denetimler ve édnlemler
almaya calismaktadir.

Biyolojik Silahlarin Ozellikleri

Biyolojik silahlar, 8lumcUl hastaliklara neden olabilir ve yaygin salginlara yol
acabilir. Bu nedenle, kontrolsUz bir sekilde kullaniimalan durumunda
milyonlarca insanin hayatini kaybetmesine sebep olabilir. Bu silahlar,
kendiliginden cogalma ve yayllma ozellikleri nedeniyle kontrolU oldukca
zordur. Bir kez salindiklarinda, sinirlar asabilir ve é6ngérUlemeyen sonucglara
yol acabilirler. Ayrica efkileri, kullanildiktan uzun sUre sonra da devam
edebilir. Bazen yillarca, hatta nesiller boyu etkileri gérulebilir. Bu durum,
olasi zararlann telafisini zorlastirir.
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Biyolojik silahlar, tarih
boyunca c¢esitli askeri ve
terdrist gruplar tarafindan
kullaniimis veya
kullaniimaya ¢alisiimistir.
GUnUmUzde uluslararasi
anlasmalarla biyolojik

silahlarin kullanimi
yasaklanmis olsa da hala
ciddi bir gUvenlik endisesi
olusturur. Iste bu
silahlardan bazilari:

1. Antraks: Anfraks, ozellikle 20. yUzyilin baslarinda askeri amacilar icin
kullanilan en bilinen biyolojik silahlardan biridir. Bacillus anthracis
bakterisinin sporlar, toz haline getirilerek hava yoluyla yayilabilir ve
solundugunda ciddi bir pn&moniye yol acabilir.

2. Botulinum Toxin: Botulinum toksini, son derece zehirli bir nérotoksin olup,
sinir hUcrelerine zarar vererek kaslar felec edebilir. Bu &zelliiyle biyolojik
silah olarak kullanilabilir ve kiG¢Uk miktarlarda bile d8lUmcUl olabilir.

3. Tifo: Tifo, Salmonella Typhi bakterisi tarafindan neden olan bir hastaliktir.
Bu bakteri, tifo atesi olarak bilinen ciddi bir hastaliga neden olabilir.
Hastallgin yayilmasi icin su veya gidalara karnistinlabilmektedir.

Biyolojik Silahlarin Onlenmesi

Biyolojik silahlarin Gretimi, depolanmasi ve kullanimi, uluslararasi anlasmalarla
yasaklanmistir. Bu anlasmalarin daha etkin sekilde uygulanmasi ve denetimi
gerekmektedir. Olasi biyolojik saldirlar tespit etmek ve hizl midahale
edebilmek icin, kapsaml sUrveyans ve erken uyari sistemlerinin kurulmasi
énemilidir. Biyolojik saldin durumunda, etkili mUdahale ve zararlarin azaltiimasi
icin aynntili hazirlik ve mUdahale planlarinin gelistiriimesi gerekmektedir.

)




DAPTASYO

NEDIR?

®
Adaptasyon Nedir? r \
Yeni dogmus olan ya da A D
bulundugu ortamdan
da ayrilan canlinin
ekosistemle olan
mUcadelesine yer verilir.
TUrk Dil Kurumuna gére
ise, adaptasyon kelimesi
uyarlama seklinde
tanimlaniyor.

Adaptasyon Neden Olur?

Canlilann belirli bash ortam kosullarinda Greme ve
yasama sanslarini arttiran davranislar, fiziksel yapilar gibi
kaltsal ézelliklere sahip olmalarnna ise, adaptasyon
(cevreye uyum) denir.

Canlilar beslenme, barinma, avlanma, Ureme ve
dUsmanlarindan korunma gibi yasamsal
faaliyetlerini her zaman sOrdUrebilmek i¢in bulunduklar
ortama adaptasyon gosterirler.Cevre degismeye basladigi
zaman (¢evre, sUrekli degisir;, ama baz zamanlarda diger
zamanlara gére daha beklenmedik ve hizl bir sekilde degisir).

Bu populasyon igcinde var olan (daha énceden evrimin
cesitlilik mekanizmalarn ile yaratiimis olan) gesitlilik ve
varyasyon, elenmeye ve seciimeye baslar. Secilenler ise,
degdisen bu ortama daha uyumlu, yani daha avantajl &zellikleri olanlardir.
Elenenler ise, degdisen ortama daha az uyumlu, yani dezavantajll bazi
ozellikleri olanlardir.



DAPTASYON NEDIR?

Secilenler, gelecek nesillere kendilerini

avantajll yapan ozellikleri tanimlayan - O
genleri ise daha ¢ok aktarirlar. COnkU bu \
avantajlan sayesinde, dezavantaijli

olanlara gére ¢ok daha kolay hayatta A E
kalir. Ayni zamanda daha ¢ok Urerler. |
Elenenler ise, gelecek nesillere kendilerini

dezavantajli yapan &zellikleri tanimlayan

genleri cok daha az aktarrlar.

Adaptasyon Ornekleri

Deve Kuslar: Nilufer Bitkileri:
Cok hizll kosabilmek icin uzun Genis yapraklara sahip olmalari

ve gucIU bacaklara sahipfirler. sayesinde fazla suyu disar atarak
yasamlarini sUrdUrebilmeleri.

Penguenler: Kaz ve Ordekler:
Ayaklarindaki perdeler Suda daha rahat yuzebilmeleri
sayesinde hizll yUzebilmeleri ve icin ayaklarnnin perdeli olmasi.
derilerinin altinda depoladiklari
yaglarla vOcut sicakliklarini
korumalari.



ORDISEP

MANTARLARI

Giris % ,@

Kordiseps, cesitli bdocek ve ar’rropodlcrl enfel@l’e eden
parazitik mantarlarin blr C|n5|d|r Asyc: dcgmygm olqqu

Kordiseps mcm’rc:rl
ve benzers:z yasarr

Yasam Déngﬁsﬁ

Kordiseps mantarlannin yasam déngusU, parazitik yapilarinin
bir sonucudur. Bu mantarlar, sporlarini tasiyici béceklerin
Uzerine veya yakinindaki gevreye birakir. Sporlar uygun bir
konakciya vlastiginda, enfeksiyon sUreci baslar.

Sporlarin Bulagsmasi ve Enfeksiyon

Kordiseps sporlari, genellikle hava yoluyla yayilir veya
bdceklerin derisindeki kU¢Uk yariklardan iceri girer. Sporlar bir
kez konakgl bécedin icinde oldugunda, hizla bUyUmeye baslar
ve mantarin icsel gelisimi baslar.

Mantarlarin Gelisimi ve Konakgi
Kontrolu

Kordiseps sporlari, konakcinin icinde bUyUyerek mantar
miselyumu olusturur. Miselyum, b&cedin vicut yapisina uyum
saglar ve onu iceriden tUketmeye baslar. ilginc bir sekilde,
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“Mantar arin Olgun'i asmasi ve
Sporlarin Yayilmasi

Konakgi éldUkten sonra, Kordiseps mantari, bdécegdin
vUcudundan disan dogru bUyUr. Bu bUyUme genellikle
mantarin spor tasiyan yapilarn (sporokarplar) araciigiyla
gerceklesir. Sporokarplar, bécedin vicudundan cikarak yeni
sporlar cevreye sacar. Bu sporlar, yasam déngisinU devam
eftirmek icin diger bbécekleri veya artropodlari enfekte
etmeye hazir hale gelir.

Ozellikleri

Kordiseps mantarlarinin yasam déngUsU, onlarn dodadaki diger
parazit mantarlardan ayiran benzersiz ézellikler icerir:

Konakgi KontrolU: Kordiseps, konakginin sinir sistemini etkileyerek
davranisini dedistirir. Bocedi yUksek yerlere tirmanmaya
zorlamak, mantarin sporlarinin yayilmasi icin stratejik bir avantaj
saglar.

YUksek Ozellesme:Kordiseps torleri, belirli bdcek torleri Uzerinde
parazitlenme egdilimindedir. Bu yUksek dUzeydeki ézellesme, her
tOrin yasam déngUsUnU ve dagdilimini etkiler.



ORDISEPS MANTARLAR

iTu‘?ler \@"Bcglllml

Kordlseps mantarlar, adirlikl olarak Asya'da bulunur, ancak
dinyanin cesitli yerlerinde de gérilebilir. iki &nemli t0r
sunlardir:

Kordiseps sinensis: Tibet ve Cin'de yaygindir. B&cek larvalarini
enfekte eder.

Kordiseps militaris: Laboratuvarda yetistirilebilir ve gida ile ilag
endUstrisinde kullanilir.

Geleneksel ve Modern Kullanimlari

Geleneksel Cin tibbinda Kordiseps, badisiklik sistemi
destekleyici, enerji artirici ve genel saglik icin fonik olarak
kullaniimistir. Modern tibbi arastirmalar, Kordiseps mantarlarinin
anti-inflamatuar, antioksidan ve bagdisiklik sistemi destekleyici
ozelliklerini incelemektedir.




ENELE

VE KENE KAYNAKLI HASTALIKLAR

Kene Nedir, Nasil Bir Canlidir?

Keneler, Parasitiformes Ust takimina bagdl bir hayvan
grubudur. Keneler, genellikle sicak ve nemli ortamlar seven
ve boyutlari 1.5-2 cm' ye kadar ¢ikabilen kG¢cUk canlilardir.
Keneler bilimsel olarak genellikle 2 ayr grupta incelenir.
Bunlar Ixodidae ailesine mensup olan sert keneler ve
Argasidae ailesine mensup olan yumusak kenelerdir.

Solda
Argasidae
(Yumusak
Kene), sagda
Ixodidae
(Sert Kene).

Keneler larva, nimf ve erginlik donemlerinde kan ile beslenmek zorunda olan
canlilardir. Yani yasamlarinin her déneminde kana ihtiyac duyarlar. ince
uzun bacaklari ve genellikle koyu renkli gévdeleriyle bilinirler. Kenelerin
bacaklarnnin uglarnnda ¢engeller ve vantuzlar bulunur. Bu sayede canlilarin
derisine rahatca yapisarak agiziari ile kan emerler. Keneler eseyli Ureyen
canlilardir. Disi bir kene tamamen kan ile doymussa tek seferde 15000 adete
kadar yumurta birakabilir. 2009 yiindan beri bu canlinin yaklasik 4000 yeni
t0rU kesfedilmistir ve gunUmizde bu canlinin yaklasik 5000 10rU oldugu
tahmin edilmektedir.

Sert keneler doyuncaya kadar ayni canlidan kan emerler. Bu sUre 2-3
gUnden birkac¢ haftaya kadar ¢ikabilir. Yumusak keneler ise tutundugu
canlidan kisa surede ¢cok fazla miktarda kan emerler. Kenelerin bu beslenme
sUresi hayatlarinin hangi déneminde olduklarina goére de degdisiklik gosterir.
Larvalarin kan ile doymasi 3-5 giln sUrerken bu sUre nimflerde 4 ile 8 gin
arasinda degisiklik gosterir. Ergin bir kenenin kan ile doyma suresi ise yaklasik
5-20 gin arasindadir. Erkek keneler vicutlarnnin yaklasik 3-30 kati arasinda
kan emebilirken bu miktar disilerde daha fazladir.



ENELER VE KENE KAYNAKLI HASTALIKLA

Kan emen bir
disi kene.

Keneler insan ve hayvan hastaliklarinin tasinmasinda énemli rol
oynarlar. Kan emici canlilar olduklari icin yapistiklan canlidan
beslenirken birgcok bakteri, riketsiya, spiroket, virUs parazit,
mantar, protozoa ve solucan kaynakl hastaliklara sebep
olabilirler. DUnya’nin her bélgesinde bulunabildikleri ve cok
kOcUk canlilar olduklan icin de insanlar ve diger hayvanlar icin
bUyUk tehdit olustururlar.

Kene Kaynakli Hastaliklar Nelerdir?

DUnyada kenelerin sebep oldugu bircok hastalik vardir. Bu hastaliklarin
bazilar érnek olarak asadida verilmistir.

Kinm-Kongo Kanamall Atesi (KKKA): Kirm Kongo Kanamal Atesi dOnyada en
cok gérilen kene hastaliklarindan biridir. Ik kez 1944 yilinda tanimlanan bu
hastalik TUrkiye dahil olmak Uzere bircok Avrupa ve Asya Ulkesinde kendini
gostermektedir. Ates, bas agrisi, kas agrilan, kann agrlari, kusma ve
kanamalar bu hastaligin bazi semptomilar arasinda yer alrr.

Lyme Hastaligi: Lyme hastaligi, Borrelia Burgdorferi adli bakterinin sebep
oldugu bakteriyal bir hastaliktir. DUnyada en ¢ok gdrilen kene hastaldi
olarak bilinmektedir. Bu hastalik ates, halsizlik, kas ve eklem agrilar gibi
semptomlarla kendini gdsterir. Hastaligin ilerleyen asamalarinda ise kanama
bozukluklari, karaciger ve bdbrek yetmezlidi, beyin zari iltihabi (menenijit) gibi
ciddi saglik sorunlarn gorilebilir.




ENELER VE KENE KAYNAKLI HASTALIKLA

Babesiosis: Bu hastalik Babesio adi verilen parazitlerin neden oldugu bir
hastaliktir. Ates, titreme, halsizlik, kirmizi idrar, kas ve eklem agrnlarn gibi
semptomlarla kendini gésterebilir. Hastaligin ileri dénemlerinde kirmizi kan
hUcreleri enfekte olursa anemi rahatsizligi olusabilir.

Bu gibi kene hastaliklarinda bir saglik kurulusuna basvurmak en dogru karar
olacaktir.




